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PROUNARMIDST(D
ISLENSKRAR HEILSUGASLU
Tillogur um ad fella nidur lyf sem algengt er ad avisad sé til fullordinna.

Taktu afstodu til allra lyfjanna vid lyfjamedferd.

Flest lyf ma reyna ad fella nidur. Naudsynlegt getur verid ad haetta ad avisa lyfjum med skyrar abendingar ef lyfid veldur
6vidunandi aukaverkunum, hefur ekki tileetlud ahrif eda ad sjuklingurinn vilji ekki lyfid. Lyfjaryni a ekki sist vid hja
Oldrudum sem eru naemari fyrir aukaverkunum og idulega a fjollyfjamedferd. Notid nedangreindar pumalputtareglur.

bumalputtareglur Nidurfelling er ferli
e Metid hversu lengi porf er fyrir lyfid pegar pvi er e Setjid fram azetlun og skyrt samkomulag vid
avisad. sjuklinginn. Kallid hugsanlega til adstandendur
e Gangid ut fra pvi sem skiptir sjuklinginn mestu og og umonnunaradila. Vel heppnud nidurfelling er
sjukdémsmyndina i heild sinni (t.a.m. samvinnuverkefni.
milliverkunum og rannséknarnidurstédum). e Breytid einungis einu atridi eda mjog faum
e Metid hvort medferdin sé lifsnaudsynleg, slai a hverju sinni.
einkenni eda sé forvorn. e  Byrjid hugsanlega med pvi ad draga ur skammti.
e Fellid lyfid nidur pegar ekki er lengur dbending Gedlyf, onnur lyf sem verka @ midtaugakerfid og
fyrir pvi - veeri talid rétt ad hefja medferdina i Opididar falla i flokk par sem draga skal ur
dag? notkun i skrefum. Slikt getur dregid ar frahvarfs-
e Fellid nidur forvarnarmedferd ef ahrifin sem einkennum og bakslagi. Meta parf hvort
buist er vid eru ekki i edlilegu hlutfalli vid pann einkennin séu vegna nidurfellingar eda ad
tima sem vaenta ma ad sjuklingur eigi eftir sjuklingnum versni.
dlifadan. e  Fylgid nidurfellingunni alltaf eftir. Ef hefja parf
e Fellid nidur lyf sem ekki na ad hafa tileetlud aftur medferd sem hefur verid felld nidur er pad
klinisk ahrif, eda ad hlutfallid milli verkunar og ekki til marks um mistdk heldur géd vinnubrégd.
aukaverkana er 6hagsteett.

TAKN
Nidurfellingarlistinn er ekki teemandi fyrir lyf med pessa eiginleika. Mikill munur getur verid a lyfjunum me3 tilliti til ahrifa innan takngerdarinnar. Notid taknin til ad gefa
innsyn i heildaralag af annars vegar umferdardhaettu og hins vegar andkdlinvirkrar dhaettu lyfjanna.
A Umferdarahaetta Heimild: samantekt um eiginleika lyfs (SmPC)
Andkéll’nvirk aheetta Midlaeg: Svimi, dettni, minniserfidleikar, rugl. Utlaeg: Munnpurrkur, pvaglatserfidleikar, gledi, haegdatregda, sjontruflanir. Heimild:
Manadarritid Rationel Farmakoterapi 11, 2017 Antikolinerge laegemidler; IRFs liste over antikolinerge leegemidler
* Stjornumerkt pydir ad lyfid sé til 8 undanpdagu
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LYF

FELLID NIDUR

PROTONPUMPUHEMLAR (PPI)

Esomeprazole
Lansoprazole
Omeprazole
Rabeprazole

Metoclopramidel
Domperidone*

- Ef einkenni eru um meltingarénot an sjdanlegrar likamlegrar orsakar.

- Ef um er ad reeda magasar (hvorki bleeding né rof) pegar sjuklingur er
einkennalaus (tekur allt ad 4 vikur).

- begar haett er ad nota lyf sem valda blaedingum i meltingarvegi, til
daemis bdlgueydandi gigtarlyf (NSAID, par med talid ASA) pbegar
einungis PPl er gefid sem forvorn vid blaedingum.

PPI fylgir aukin haetta 4 lungnabdlgu vid skammtimanotkun asamt
parmasykingum og beinbrotum vid langtimanotkun.

- Metoklopramid innan 5 daga.

- Domperidone innan 7 daga.

Sést hafa alvarlegar aukaverkanir, til a8 mynda utanstrytueinkenni og
einkenni fra hjarta.

' HVENAR MA FELLA NIDUR

Eftir meira en 8 vikna medferd getur
komid fram aukin syrumyndun
(bakslag). | peim tilfellum skal nota
syrubindandi lyf timabundid p.n.

Fellid fljott nidur.

Bumetamide*
Furosemide

- Vid einfalda bladprystingshakkun.

- Vid utleegar bélgur an orsaka fra hjarta.

Dragid ur nidur i legsta skammt:

- Vid hjartabilun.

Einungis er slegid 4 einkennin. Notkun pvagraesilyfja leidir oft til innlagnar
vegna falls, elektrolytaréskunar og fleira.

LYF VID HEILKENNI OFVIRKRAR BLODRU

Fellid nidur i smaum skrefum. Munid
ad fylgjast med pyngd og bl6ds6ltum
og hafid augun 3 hvort einkenni
hjartabilunar birtist aftur.

Solifenacin
Tolterodine [A(®:
Fesoterodine (Tovias)
Mirabegron

(Betmiga)
BOLGUEYDANDI GIGTA
lbuprofen

Naproxen

Diclofenac

Celecoxib

VODVASLAKANDI LYF

- Eftir 1-2 manada medferd an sjdanlegs arangurs.
- begar nota parf pvaglegg til langframa.
ihugid nidurfellingu:
- Eftir langvinna medferd.
Lyfin gera takmarkad gagn, peim fylgja marghattadar aukaverkanir og
milliverkanir.
RLYF (NSAID)
- Vid langvinna verki an bdlgusvérunar.
- Vid mikid skerta nyrna- eda lifrarstarfsemi.
- Vid mikla hjartabilun og/eda mikinn hjartablédpurrdarsjukdém.
- Vid blaedingartilhneigingu til ad mynda vid blédpynningarmedferd.
ihugid nidurfellingu:
- Vi0 hjarta- og ®dasjukdéma eda aukna hzettu a peim.
- Vid mikla haettu & fylgikvillum magasars.
- Vid samhlida notkun annarra lyfja sem auka blaedingarhzettu (t.d.
bléafloguhemla, alteekra sykurstera og SSRI).
- Vid samhlida notkun bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID), pvagraesilyfja og
ACE-hemla/AT-ll-antagonista vegna haettu a nyrnabilun (triple
whammy).

Fellid fljott nidur.

Fellid fljott nidur.

Baclofen & J\®
Tizanidine & @

- Vid bratt, ésérhaft pursabit.

ihugid nidurfellingu:

- Vid annad sjukdémsastand

Lyfin hafa takmorkud ahrif en margs konar aukaverkanir 8 midtaugakerfid,
til deemis svima og preytu.

Baclofen fellt nidur & 1-2 vikum
Tizanidine, dragid smam saman ur
notkun eftir langvarandi notkun.




LYF

OPIOIDAR
Tramadol &
Codeine&
Morfine 2
Oxycodone (t.d.
OxyContin) &
Fentanyl&
BuprenorphineA

PARACETAMOL VID LA
Paracetamol

BENZODIAZEPINES
DiazepamA
OxazepamA
AlprazolamA
Nitrazepam* 2
Triazolam4
ChlordiazepoxideA

BENZODIAZEPINESKYLD
ZopicloneA
ZoIpidemA

ROANDI ANDHISTAMI
Promethazine 2\

FELLID NIDUR

- Skjétvirka 6pidida i fostum skdmmtum. Notid heldur morfin fordalyf sem
gefur betri verkjastillingu yfir sélarhringinn, faerri gegnumbrotsverki og
veldur sidur vimuahrifum.

- Verkjaplastra hja sjuklingum sem geta tekid toflur. Meiri sveiflur i adgengi
og fleiri dveentar uppakomur tengjast plastrum. Metid hvort dfram sé
porf fyrir 6pidida, einkum pegar lagskammtaplastrar eiga i hlut. Sé porf a
Opioida, skiptid pa yfir i morfin fordalyf.

- Kddein: Verkjastillandi ahrif kédeins stafa af umbroti pess yfir i morfin.
Um 10 présent folks getur ekki umbrotid kédein yfir i morfin.
25mg koédeinx2,5mg morfin.

ihugid nidurfellingu:

- Vid langvinna verki, 6tengda krabbameini.

- Vegna litils vottar um avinning og sékum aukaverkana.

Sé porf fyrir 0pidida, takmarkid pa skammtinn vid mest 100 mg
morfinjafngildis & sélarhing.

- Tramadols.
tramadol getur valdid serotonvirkum aukaverkunum sem versna vid
samhlida notkun serotdnvirkra lyfja (til daemis punglyndislyfja og
triptana). Um 10 prdsent folks getur ekki unnid tramadol yfir i virk

umbortsefni.

50mg tramadol~10mg morfin.

NGVARANDI VERKJUM SEM EKKI ERU ILLKYNJA

- Ahrifin af langtima medferd 6kénnud en sumum getur gagnast
medferdin.

- Vi0 kvida og 6eird innan 4 vikna.
Medferd skal ekki vara lengur en 4 vikur vegna hzettu 8 dvanabindingu.
Ahrifin dvina eftir 3-4 vikur en aukaverkanirnar geta haldid sér.

- Vid svefnordugleika innan 2 vikna
Svaefandi verkunin hverfur fljott, en aukaverkanirnar ekki (t.d. dagshofgi,
svimi med haettu a féllum og vitreenni skerdingu).

LYF VID SVENLEYSI

- Innan tveggja vikna.
Hratt dregur Ur sveefandi verkuninni en aukaverkanirnar haldast (t.d.
dagshofgi, svimi med haettu a follum og vitreenni skerdingu).

- Vid svefnleysi.
Ahrifin eru vaeg eda ad midlungi, og pol myndast fljétt. Haetta &
dagshofga.
Greint hefur verid frd misnotkunartilfellum.
begar réandi andhistamin eru notud 4 jafnframt ad banna akstur i
sélarhring eftir toku lyfsins

' HVENAR MA FELLA NIDUR

Fella parf 6pidida nidur eftir
einstaklingsmidadri daetlun. Eftir
skamma medferd (<6 vikur), dragid
skammtinn um 10-20 prdésent a 3-5
daga fresti.

Eftir langtima notkun, dragid
solarhingsskammt saman um 5-20
prosent med 1-2 vikna millibili.

Gefid ekki 6pidida til inntoku innan
um pad bil 18 tima eftir ad fenganyl
plastur hefur verid fjarlaegdur eda
um 24 kist eftir buprenorphine
plastur.

Ekki klippa fordaplastur i sundur.

Fellid fljott nidur

Eftir skammtima medferd (oftast 1-2
vikur og mest 4 vikur), fellid nidur a
nokkrum dégum.

Eftir langvarandi notkun dragid ur
skammti 10-20% adra hverja viku.
Komi fram frahvarfseinkenni lengid
pa timann milli pess sem dregid er
nidur, eda dragid minna nidur i einu.
Getur verid naudsynlegt pegar lidur
ad lokum.

Eftir skammtima medferd (oftast 1-2
vikur og mest 4 vikur), fellid nidur a
nokkrum dégum. Eftir langvarandi
notkun dragid Ur skammti um 10-20
présent adra hverja viku. Komi fram
frahvarfseinkenni, lengid pa timann
milli pess sem dregid er nidur, eda
dragid minna nidur i einu. Getur
verid naudsynlegt pegar lidur ad
lokum.

Fellid fljott nidur.




LYF
PUNGLYNDISLYF
Sertraline
Citalopram
Duloxetine
Venlafaxine
Mirtazapine
Notriptyline

GEDROFSLYF FYRIR SJU

1. kynsléd t.d.:
Haloperidol
2. kynsléd t.d.:
Aripiprazolef/A\®
OlanzapinefAl®
Quietiapinepal®
Risperidonef\®

LYF VID HEILABILUN
Donepezil

Galantamine
Memantine
Rivastigmine

KININ
Kinin

TROMBOCYTAHEMLAR
Acetylsalicylsyra

TROMBOCYTAHEMLAR

T.d.

ASA og warfarin

ASA og DOAK(NOAK)
(t.d. Xarelto)

ASA og ADP-hemlar
(t.d. Plavix)

FELLID NIDUR

- Vi@ punglyndi eftir hdlft — eitt ar einkenna hja sjuklingum sem einungis
hafa fengid eitt punglyndiskast.

Hafi sjuklingur fengid eitt eda fleiri punglyndiskost adur, eda ef adrir
ahaettupeettir fyrir nytt kast eru fyrir hendi, er maelt med pvi ad halda
medferd afram i ad minnsta kosti 2 ar eftir sjukdémshlé. Aframhald
lyfjamedferdar er metid arlega.

- Vid heilabilun an pekktrar gedroskunar eftir halfs ars medferd.

KLINGA MED HEILABILUN AN SAMHLIDA GEDSJUKDOMS

- Alla medferd med 1. kynslédar gedrofslyfjum. Hzettan a
utanstrytueinkennum og Q-T-lengingu er minni fyrir 2. kynslédar
gedrofslyfin.

- Vid langtimamedferd med 2. kynslddar gedrofslyfjum (>3 manudir).
Medferd med gedrofslyfjum getur leitt til aukinnr danartidni hja
sjuklingum med heilabilun.

Endurmetid med jofnu millibili hvort enn sé dbending fyrir lyfinu, einnig
b6 svo ad medferdin hafi verid innleidd & sjukrahusi eda hja sérfraedingi i
gedlakningum. [ pvi tilviki ad dbending sé fyrir langvarandi medferd er
han adkvedin i samradi vid sérfraeding i gedlaekningum.

- Vio mjog erfida heilabilun (t.d. rimlegu an pess ad sjuklingur geti meelt).

ihugid nidurfellingu:

- Metid stédugt hvort gagn sé af medferdinni. Hefjid medferd aftur i
samradi vid fjolskyldu/ummonnunaradila ef sjuklingi versnar mjog innan
2-4 vikna fra nidurfellingu.

ATH! Lyfjagjofin er titrud upp i lokaskammt samkvaemt SmPC.

- Vid hjartabilun
Kinin tengist aukinni danartidni hja sjuklingum med hjartabilun.

- Vid fétadeird.

Ahrifin eru dviss og haetta er a rugli og aukaverkunum.

ihugid nidurfellingu:

- Vio fotakrémpum a néttinni.

Métsagnarkennd og léttvaeg ummerki eru um ad dragi ur fjolda krampa og
hversu lengi peir vara, og midlungsvisbendingar um hversu dregur ur
styrk peirra.

- begar engin merki sjast um hjarta- og sedasjukddéma.

- Vid sykursyki og litla haettu a hjarta- og sedasjukdomum.

Ekki er malt med ASA sem fyrstu forvorn par sem ahrifin vega ekki upp a
moti bleedingarhaettunni.

ihugid nidurfellingu:

- Vid sykursyki og mikla haettu a hjarta- og aedasjukdomum.

Syruhjupun taflna dregur ekki dr likum & haettu & aukaverkunum i
meltingarvegi.

i BLONDU MED ANNAD HVORT SEGAVARNARLYFJUM EDA ODRUM TROMBOCYTAHEMLUM

- Annad hvort trombocytahemils eda blédsegavarnarmedferd ef
ekki hefur verid gerd dzetlun par ad lutandi.
Afar sjaldgaeft er ad abending sé fyrir blondumedferd. Eftir bradan hjarta-
og ®0asjukddm (t.d. kransaedasjukddm eda viss afbrigdi af heilablodfalli) er
slik medferd gefin sérvoldum sjuklingum i fastakvedinn tima, oft 3-12
manudi. Eftir pad er medferd oft haldid 4fram en 4 adeins med einni gerd
trombocytahemils eda segavarnarmedferd. Alitaefni ma bera undir

videigandi sérfraeding.

' HVENAR MA FELLA NIDUR

Fellid nidur med pvi ad draga haegt
ur lyfjagjof a einum upp i fleiri
manudi eftir einstaklingsmidadri
azetlun. Dragid ur skammti um til ad
mynda 15-50% & 1-2 vikna fresti.

Fellid nidur i afdngum med
nidurtroppun.

Lagskammtamedferd ma fella fljott
nidur.

Fellid fljott nidur.

Fellid fljott nidur.

Fellid fljott nidur.

Fellid fljott nidur.




LYF FELLID NIDUR ‘ HVENZR MA FELLA NIDUR

Atorvastatin - begar litil heetta er 4 ad deyja innan 10 ara, nema pvi adeins ad mikil Fellid fljott nidur.
Fluvastatin* hzetta sé af einstokum ahaettupeetti, hjarta- og sedasjukdomi, sykursyki,

Pravastatin* langvinnum nyrnasjukdémi eda aettlaegri hyperkdesteréemiu.

Rosuvastatin - begar likur eru 3 einungis faum aevidrum framundan.

Simvastatin

SYKLALYF SEM FORVORN VID ENDURTEKNUM PVAGFZARASYKINGUM

Pivmecillinam - Almennt er radid fra pvi ad gefa syklalyf sem forvorn vid endurteknum Fellid fljott nidur.
Trimethoprim pvagfaerasykingum vegna litils vottar um ahrif dsamt haettu a

Nitrofuarntoin énamismyndun.

- Langtimamedferd med nitréfurantdini getur leitt til lungnapembu
ALDENDRONAT VID BEINPYNNINGU

Alendrénat - Eftir minnst fimm ar ef sjuklingur hefur ekki fengid brot i hrygg eda Fellid fljott nidur
mjodm af voldum beinpynningar, og T-skorid (i mjodminni) er >-2,5 og
ekki hafi verid 6nnur beinpynningarbrot (hryggur og mjédm undanskilin)
a timabilinu. Par fyrir utan parf ad leidrétta 6rvandi orsakir (til ad mynda
langvinna prednisélonmedferd).

Hja sjuklingum sem fyrir eda eftir upphaf medferdar hafa fengid brot i
hrygg eda mjodm vegna beinpynningar, getur verid naudsynlegt ad halda
medferd afram i 10 4r, mogulega =vilangt.

Lagt er til ad fylgst sé med BMD (beinpéttni) i 1-2 ar eftir ad medferd lykur.
Leekki beinpéttnin meira en sem nemur maelingardvissunni, 5%, skal meta
hvort taka eigi medferdina upp ad nyju.

BISFOSFONOT | ALTAKRI SYKURSTERAMEDFERD

Alendroénat - 6-12 manudum eftir ad altaekri sykursteramedferd hefur verid haett, ef T- | Fellid fljott nidur
skorid er >-2,5 og sjuklingurinn hefur ekki fengid beinpynningarbrot.

ICS (t.d. Pulmicort, - Vid stoduga LLT an elnunar eda innlagnar vegna LLT i ad minnsta kosti 1 FIlig nidur i afbngum med

Flixotide) ar. nidurtroppun. Helmingid ICS og bidid

ICS+LABA (t.d. - Vié medferd med ICS+LABA um lengri tima par sem dbending i upphafi i 3 manudi.

Bufomix, Symbicort, hefur ekki verid alveg skyr Ef FEV>50% (til ad byrja med)og

Seretide) - Ef sjuklingurinn er med astmapatt er p6 dbending fyrir ICS. stadan versnar ekki er haegt ad fella

ICS+LABA+LAMA ICS alveg nidur eftir 3 manudi til
vidbotar.

Ef FEV1 <50% (til ad byrja med) eda
ef stadan versnar frekar zetti ekki ad
trappa meira nidur.

b6 er haegt eftir kliniskt mat — 6had
FEV1 ad velja ad trappa sjuklinginn
alveg af ICS.




